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＜対策の方針・目標＞　

  本市は福岡県の南へ約50㎞に位置し、北は広川町、久留米市、うきは市、南は熊本
県、東は大分県と県境に面しています。
また、一級河川の矢部川やその支流の星野川など大小の河川が、概ね市域の東から西
にかけて流れています。
本市の西部では、国道３号線が南北を貫き、これと交差して国道４４２号が東西に走り、
西端には九州縦貫自動車道と接続する八女インターチェンジがあります。
本市の面積は482.53㎢で、県内では北九州市に次ぐ広大な面積であり、西部は平野で、
東及び南東は森林が大半を占めています。

平成22年2月1日より1市2町2村で合併し、新八女市としての対策を講じ、こころの健康づくり
（うつ・自殺対策）の強化を図る。
①こころの健康実態調査を行い、心身の病気の早期発見・早期治療に努める。
②住民ヘの普及啓発に努め、地域でのこころの健康づくりのための自浄作用を高めるような
保健事業を実施する
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＜具体的な取組み＞

各種教室・相談事業等参加者へマジックバー配布

うつ・自殺予防に関するパンフレット　　うつスクリーニング受診者へ配布③啓発活動

平成18年度から旧黒木町では　住民健診に併せて、こころの健診（うつ病予防スクリーニ
ング）を開始

②弁護士・保健師によるこころと体と法律相談　　　　　　　　　　　　　　　平成22年度から実施

①住民健診（特定健診・がん検診）時、体の健診に併せてこころの健診を実施。

平成22年度市町村合併後住民健診において、黒木総合支所管内での住民健診でこころ
の健診を実施　こころの健康づくり質問票（K6シート　PHQ-9)を使って保健師による一次
面接
必要に応じて県精神保健福祉センター医師あるいは保健師、県保健福祉環境事務所保
健師、市保健師などによる個別二次面接

平成23年度住民健診では、市内全会場でのこころの健診実施


