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　郡上市は、岐阜県のほぼ中央に位置し、東部は下呂市に、北部は高山市に、西部は関市・福井県大野
市に、南部は美濃市・関市に接しています。
　最低海抜地である美並町木尾の110ｍから最高海抜地の白鳥町銚子ヶ峰の1,810mまで高低差が大き
く、長良川源流部にあたる高鷲町の大日山麓一帯にはひるがの高原や上野高原が、明宝水沢上一帯に
はめいほう高原が広がっており、雄大な自然に囲まれたロケーションとなっています。また、長良川をはじ
めとして和良川、石徹白川などの一級河川が24本流れており、山林の高い水源涵養能力によって美しく
豊かな水に恵まれています。
　夏は郡上おどりが有名で多くの観光客で賑わうほか、市内には多くのスキー場やキャンプ場があり、年
間620万人が訪れます。

21,118人

＜対策の方針・目標＞　

　重要無形民俗文化財 郡上おどり

平16.3.1合併（市制施行）
　八幡町　大和町　白鳥町　高鷲村　美並村
　明宝村　和良村

　　冬の風物詩 鯉のぼりの寒ざらし 冬はスノーボーダーやスキーヤーで賑わう

　郡上市では、平成11年から平成20年の10年間に129人が自殺で亡くなっており、その内訳は男性が94
人（72.9％）、女性が35人（27.1％）でした。平成元年からの10年間と、全国的に自殺者が増えた平成11年
からの10年間を比較すると、女性はほほ同数でしたが、男性は1.6倍に増加しており、平成11年以降の10
年間で国や岐阜県の自殺死亡率を７回上まわっています。
　自殺予防には、失業等の社会的要因に対する働きかけと、個人の心の健康問題に対する働きかけの
両面から総合的に取り組む必要があります。郡上市では、自殺対策を身近なところからの生きる支援と
捉えて平成22年度に郡上市自殺予防対策協議会を設立し、医師会や警察、商工会、ハローワーク、労
働基準監督署、岐阜県精神保健福祉センター等の関係機関と連携し、民生委員児童委員や福祉委員、
シニアクラブ等と地域ネットワークの構築を図りながら推進しています。

 本市のデータ 

岐阜県郡上市八幡町島谷２２８番地 
担当課：健康福祉部 社会福祉課 

〒 501-4297 
☎ 0575-67-1811 FAX 0575-67-0604 

http://www.citygujo.gifu.jp/ 
Eメール：syakai-fukushi@city.gujo.gifu.jp 

 本市の概要 

 支援に向けての取り組み状況 
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【平成21年度】

【平成22年度】

＜具体的な取組み＞

関係機関と連携し相談窓口一覧の作成

郡上市自殺予防対策協議会の設立（構成：18団体、会長：郡上市長）

郡上市自殺予防対策協議会実務者会議の設置

第7回郡上市社会福祉大会においてNPO法人自殺対策支援センターライフリンク代表清水康

地域リーダーの育成（民生委員児童委員、母子成人保健推進員、関係職員研修会の開催）

職員による自殺総合対策企画研修への参加（国立精神・神経医療研究センター）

郡上市の自殺の実態について調査分析

之氏による講演会を開催

心の相談支援員の配置－臨床心理士

郡上市健康福祉推進計画見直しに係る実態調査の中でうつ病に関する市民意識調査を実施

職員による先進地視察研修の実施（岩手県久慈市・青森県十和田市）

郡上市社会福祉協議会主催による傾聴講座の開催

【平成23年度（予定）】

平成22年7月に郡上市自殺予防対策協議会を設立　　　 　　　　　　

自殺予防フォーラムの開催

「自殺のない生き心地のよい社会へ」と題した清水康之氏の講演

心の健康づくり関係図書並びにDVDの購入整備

自死遺族サロンの開催

＜その他＞

労働基準監督署・関保健所との共催によるメンタルヘルス講習会の開催

心の健康キャンペーン用ポスター原画の公募とポスターの作成

睡眠キャンペーン「お父さん、ちゃんと眠れてる?」の作成と市内全戸配布

心の健康を考える市民講座（延べ7回）の開催

ハローワークとの共催によるワンストップ・サービス・デイの開催

うつ病に関するこころのケアナース研修の開催

ハローワークとの共催によるワンストップ・サービス・デイの開催

メンタルサポーター（民生委員児童委員、福祉委員、シニアクラブ等）の養成

郡上市社会福祉協議会との共催による傾聴ボランティアの育成

千の風の会の協力を得て自死遺族家族の集いを開催

＜相談支援体制強化＞

＜普及啓発＞

＜人材養成＞

＜計画策定＞

「郡上市自殺予防対策計画」（仮称）の策定


