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昭和２９年10月1日、町村合併促進法により三根、
樫立、中之郷、末吉、鳥打の各村が合併して「八
丈村」に、翌３０年４月１日、八丈、大賀郷、宇津
木の各村が合併して「八丈町」が誕生した
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　八丈町においては、東京都市区町村の中でも特に高い自殺率となっている現状を踏まえ
自殺の予防対策を早急に取っていかなければなりません。原因としては、経済的な問題や
健康上の問題、高齢化が急速に進む中での孤立等さまざまな問題が複合的に絡み合っての
ことと考えます。町では関係機関との連携を密にし、「こころの病気」や孤立世帯の見守り等
の対策を練っていくと共に、「ちょっとまちやれ、思いを聞かせて！」をスローガンに以下の事
業を実施し、対策の強化・充実を図っていきます。
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本町のデータ

東京都八丈島八丈町

担当課：健康課保健係

〒100-1511

☎04996-2-5570 FAX04996-2-7923

Eメール：kenko@town.hachijo.tokyo.jp

本町の概要

支援に向けての取り組み状況

花と緑と温泉の島

東京都八丈町

八丈島は東京の南方海上２８７ｋｍに位
置し、ひょうたん型をした島です。地形的
には富士火山帯に属する火山島で南東
部を占める三原山と北西部を占める八
丈富士から成立っています。気候は黒潮
暖流の影響を受けた海洋性気候を呈し、
高温多湿で雨が多いのが特徴です。産
業は農業（花き観葉植物栽培）と沿岸漁
業を基盤としています。商工では焼酎や
くさや加工、伝統的工芸品の本場黄八丈
などのほか、各種の観光関連サービス
業が中心となっています。



八丈島の自殺防止に向けて「気づき・受け止め・つなぐ」を段階的に支援の輪を拡大
（１）町民のためのセミナー（講演会）
　　　平成２２年３月９日
　　　　講師： ◆東京自殺防止センター創始者　西原由記子氏
　　　　　　　　　　相談者の「感情を聴く」・より深く相談者の気持ちに添うための理解
　　　　 　  　  ◆ソーシャルワーカー　佐々木和之氏
　　　　　　　　　　ＰＳＷとして八丈町の精神科外来で１０年間の中で感じたこと
　　　平成２３年３月１０日
　　　　講師： ◆東京自殺防止センター創始者西原由記子氏
　　　　　　　　　自殺防止センターの活動と相談者への対応について第２回目（参加者の要望により）
　　　　　　　　 ◆自死遺族の会　グリーンエバーの会の方の体験談
　　　平成２４年３月（予定）
　　　　　　　　◆相談の事例と各窓口ほか
　

（２）ゲートキーパー養成
　　　平成２２年３月１０日　７６名
　　　平成２３年３月１１日　４７名
　　　平成２３年２月末予定
　

　

＜具体的な取組み＞


