
自殺のない社会づくり推進のための要望 
 

＜要望＞ 

 地域の自殺対策の取組みを根付かせ、十分に広げていくために、国においても自殺のない社

会づくりに向けての更なる施策の充実を図るとともに、地方公共団体の活動に対する一層の支

援を強く要望します。 
 

＜要望の背景＞ 

 我が国における自殺者数が増加を続け毎年３万人を超える状況にある中、国において自殺対

策基本法が制定され、地域の実情を踏まえて自主的に取り組む地方公共団体や民間団体等の活

動を支援することにより、地域における自殺対策力を強化することを目的とした地域自殺対策

緊急強化基金を造成されるなど、必要な施策が進められるとともに、社会の中でも自殺のない

社会づくりへの様々な活動が進められています。 

 このような中、私たちは、住民に一番身近に寄り添い、住民福祉の向上への信託を受ける基

礎的自治体として、自殺の問題を社会全体の問題として捉え、自殺のない「生き心地の良い社

会」づくりのため、本年７月、賛同する全国１２３自治体の参画のもと「いのちささえる真心

あふれる社会づくり市区町村連絡協議会」（通称：自殺のない社会づくり市区町村会）を設立し

ました。今後、参画自治体同士で施策情報、課題や問題意識等について、広く連携して相互に

施策のネットを結び、重ねていくことにより、思わぬ裂け目や抜け穴のないより十全なセーフ

ティネットを構築するための環境整備を着実に推し進めていく所存です。 

 地域における自殺対策は、国による財政的支援がなされたことでようやく前進し、徐々に広

がりを見せつつあります。しかし、自殺対策は、短期的な対策ばかりでなく長期間継続実施す

ることが求められる中、それぞれの地域で対策が根付くまでにはまだ至っておらず、途上の段

階にあるのが現状です。一方、東日本大震災の直接的、間接的影響や急激な円高等、社会経済

状況が厳しさを増す中、自殺リスクの高まりが懸念され、地域における自殺対策の推進は喫緊

の課題となっています。 

 国におかれては、これらの事情を十分に考慮いただき、地域の自殺対策の取組みを根付かせ、

十分に広げていただきますよう、以下の事項について強く要望します。 
 

記 
 

１．多重債務や生活苦、失業やうつ病など、自殺リスクを複合的に抱えている人たちのために

「いのちと暮らしの総合相談会」を、国が主導してすべての自治体で実施すること。 

２．弁護士や司法書士、精神科医や保健師などの専門家と連携し、多重債務問題の解決及び生

活再建を総合的に支援する専任職員（いのち支える相談員）を、すべての自治体に配置する

こと。 

３．自殺未遂者の再企図を防ぐために、医療機関と地域の社会資源とをつなぐ専門家チーム（精神

保健福祉士やケースワーカー等で構成）を各地に配置し、すべての自治体が必要に応じて連携を

図れるようにようにする。 

４．平成２４年度以降も地域自殺対策緊急強化基金の期間延長と積み増しにより、生きる支援

たる自殺対策の継続・拡充を行うこと。 

５．金銭の融通（必要額を貸与）を目的とする相互扶助組織である頼母子講に倣い、債務問題

等による自殺を防ぐために、助け合い・支えあう「いのちささえる保険制度（仮称）」を調査・

研究し、創設について検討すること。 
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【参画団体一覧】 

北海道 帯広市、石狩市、せたな町 3 

青森県 十和田市、鶴田町、野辺地町 3 

岩手県 久慈市、遠野市、一関市、陸前高田市 4 

宮城県 栗原市、大崎市 2 

秋田県 横手市、由利本荘市、仙北市、八峰町 4 

福島県 郡山市、いわき市、西郷村、石川町、玉川村、田村市 6 

茨城県 常陸大宮市 1 

栃木県 矢板市 1 

群馬県 上野村 1 

埼玉県 川越市、深谷市、ふじみ野市、北本市 4 

千葉県 市川市、木更津市、柏市、勝浦市、浦安市、いすみ市、山武市 7 

東京都 世田谷区、練馬区、足立区、江戸川区、荒川区、葛飾区、日野市、稲城市、八丈町 9 

神奈川県 平塚市、鎌倉市 2 

新潟県 十日町市、妙高市、三条市 3 

石川県 小松市、能美市 2 

山梨県 南部町、忍野村 2 

長野県 小諸市、伊那市、佐久市、東御市、箕輪町、根羽村、飯綱町 7 

岐阜県 可児市、山県市、郡上市、白川町 4 

静岡県 御殿場市、伊豆の国市 2 

愛知県 あま市 1 

三重県 鈴鹿市、尾鷲市、亀山市、いなべ市、木曽岬町、紀北町、御浜町、松阪市 8 

京都府 宇治市、宮津市、亀岡市、城陽市、京丹後市、南丹市、木津川市、久御山町 8 

大阪府 岸和田市、吹田市、貝塚市、和泉市、高石市、東大阪市、豊中市 7 

兵庫県 姫路市、明石市、丹波市、市川町、福崎町 5 

奈良県 五條市、上牧町 2 

和歌山県 御坊市 1 

島根県 奥出雲町、知夫村 2 

岡山県 倉敷市 1 

広島県 東広島市 1 

山口県 周南市 1 

徳島県 那賀町 1 

愛媛県 四国中央市 1 

高知県 宿毛市 1 

福岡県 八女市 1 

熊本県 宇土市、あさぎり町 2 

宮崎県 都城市、えびの市、綾町 3 

鹿児島県 霧島市、奄美市、姶良町、南種子町、大和村、知名町 6 

沖縄県 沖縄市、西原町、座間味村 3 
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